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Wprowadzenie

By¢ w relacji z Ojcem

Nawrdéccie sie do Mnie catym swym sercem, przez post i placz, i lamenty. Rozdzierajcie jednak
serca wasze, a nie szaty! Nawrdccie si¢ do Pana, Boga waszego! Jl 2, 12-13

W imie Chrystusa prosimy: pojednajcie si¢ z Bogiem! 2 Kor 5, 20

Rozpoczelismy Wielki Post, droge do Wielkiej Nocy, czas wyciszenia, zatrzymania sig,
przezycia wydarzenia Meki, Smierci i Zmartwychwstania Pana Jezusa. Chcemy tajemnice
paschalng odkry¢ i przezy¢ w $rodku swojego zycia: zarowno swojg Smier¢, ktorg jest przede
wszystkim grzech, jak i dos§wiadczenie zmartwychwstania z Jezusem. Naszym celem jest bycie
gotowym w Wigilie Paschalng do potwierdzenia swojego chrztu i zlozenia na nowo
przyrzeczen, ktore z niego wynikaja.

Kosciol podpowiada nam trzy wazne postawy na ten czas: post, modlitwe i jalmuzne.
Jesli przezywam mojg wiare jako spotkanie z Ojcem, relacj¢ mitosci, to te praktyki stajg sie
dla mnie miejscem obdarowania, zysku a nie straty?. Z tej perspektywy modlitwa jest postawa
dzigki ktorej zyskujemy Stowo od Pana. Otwieramy si¢ na to, czego On od nas oczekuje.
Dlatego w naszej formacji wielkopostnej chcemy w sposob szczegélny pochyli¢ sie
wspolnotowo nad Stowem, ktore Kosciot daje nam w tym roku na niedziele Wielkiego Postu.
Rozwazania przygotowane s3a na jeden tydzien Wielkiego Postu. Warto jednak wraca¢ do
naszych przemyslen 1decyzji, szczegdlnie przygotowujac si¢ do niedzielnych Eucharystii.
Wazne zeby$my na koncu Wielkiego Postu mogli zrobi¢ rachunek sumienia na ile te postawy
przyjety w naszym zyciu konkretny wymiar i realizacje.

L abp Grzegorz Ry$



I Niedziela Wielkiego Postu rok B
By¢ w ciszy

,,Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie. A przebywal na pustyni czterdziesci dni, kuszony
przez Szatana, i byt ze zwierzetami, aniotowie zas Mu stuzyli. Gdy Jan zostat uwieziony, Jezus
przyszedt do Galilei i glosit Ewangelie Bozg. Mowit: «Czas sie wypetnit i bliskie jest krolestwo
Boze. Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie!»” MK 1, 12-15

., Przeciez Pan, twoj Bog, ktory ci blogostawit w pracach twych rgk, opiekuje si¢ twojq
wedrowkq po tej wielkiej pustyni. Oto czterdziesci lat Pan, twoj Bog, jest z tobg, i niczego ci
nie brakowato»” Pwt 2,7

Pustynia to miejsce walki duchowej. Narod Wybrany spedzit czterdziesci lat wedrujac
po pustyni. Jezus réwniez zaczyna swojg misje od wyjscia na pustynie, czyli jatowe pustkowie
otaczajagce Morze Martwe. Dlaczego pustynia jest taka wazna w moim zyciu duchowym? Na
pustyni widze jaki/a jestem, gdy nie ma wokoét roznych bodzcoéw, widzg moje motywacie,
najskrytsze pragnienia. Miejscem mojej walki duchowej moze by¢ cisza, w ktorej stychaé
najglosniejszy krzyk duszy i najwicksze pokusy zlego, ktore czasem sg przyghiszane przez
codzienne obowiazki. Wielki Post, ktdry si¢ rozpoczal oznacza czas proby, jest on okazja do
ustyszenia tego, co zostalo zaghluszone przez ped codzienno$ci. Jest okazja do mojego
wzrastania, zdania si¢ na Boga.

Jak troszczg si¢ o czas ciszy 1 stuchania w ciggu dnia? Czy mam taki czas?
Zatrzymam si¢ dzisiaj. Wylaczg telewizor, odtoze telefon, internet. Usiade w ciszy, bez

stow — shuchajac. Co dochodzi do glosu, gdy trwam w ciszy i milczeniu? Moje spostrzezenia
uczyni¢ przedmiotem modlitwy osobistej.

Zapisz swoje refleksje.



Il Niedziela Wielkiego Postu rok B
By¢ drugim

,,Jezus wzigt z sobq Piotra, Jakuba i Jana i zaprowadzil ich samych osobno na gore wysokq.
Tam si¢ przemienit wobec nich. Jego odzienie stalo si¢ Isnigco biate, tak jak zaden na ziemi
folusznik wybieli¢ nie zdota. I ukazat sie im Eliasz z Mojzeszem, ktorzy rozmawiali z Jezusem.
Wtedy Piotr rzekt do Jezusa: «Rabbi, dobrze, Ze tu jestesmy, postawimy trzy namioty: jeden dla
Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza». Nie wiedziat bowiem, co powiedziec¢, tak byli
przestraszeni. I zjawil sie oblok, ostaniajqcy ich, a z obloku odezwat sie glos: «To jest mdj Syn
umilowany, Jego stuchajcie!» I zaraz potem, gdy si¢ rozejrzeli, nikogo juz nie widzieli przy
sobie, tylko samego Jezusa. A gdy schodzili z gory, przykazat im, aby nikomu nie rozpowiadali
o tym, co widzieli, zanim Syn Czlowieczy nie powstanie z martwych. Zachowali to polecenie,
rozprawiajqgc tylko miedzy sobg, co znaczy ,,powstac z martwych”. MK 9, 2-10

., Jestesmy dzie¢mi BoZymi. Jezeli zas jestesmy dziecmi, to i dziedzicami: dziedzicami Boga,
a wspotdziedzicami Chrystusa” Rz 8,16-17

Jezus zabral na gorg Piotra, Jakuba i Jana i tam przemienil si¢ wobec nich. Skoro zabrat
tylko trzech sposrdd apostotow to znaczy, ze u podnodza gory zostat Andrzej, Filip, Natanael,
Tomasz, Mateusz, Szymon, Juda, Jakub, Judasz. Moze mysle, ze Pan mnie nie zaprasza do
wielkich rzeczy, ze Pan wybiera innych, zdolniejszych, wytrwalszych. Moze nie do§wiadczam
Boga i wiary w tak spektakularny sposob jak inni. Moze odczuwam duchowg posuchg. Jednak
Stowo Boze méwi wprost. Kazde Stowo Ojca jest dla mnie. Jestem umitowanym Synem
I umitowang Coérka jedynego Boga.

Czy nie ma we mnie zazdroS$ci, gdy patrz¢ na innych? Czy jestem przekonana/y, ze dana
mi przez Boga laska czy szczegdlne wybranie wigze si¢ z powotaniem lub konkretnym
zadaniem. Jak rozwijam i1 wykorzystuje moje obdarowanie?

Zamiast koncentrowac si¢ na tym, czego nie mam, podziekuje Bogu za to, kim jestem
W Jego oczach, za to, ze moge nazywac si¢ dzieckiem Boga. Pomysle i wypisze za co moge
dzisiaj podzigkowac¢ Panu Bogu.

Podziele si¢ z Bogiem swoimi spostrzezeniami na modlitwie.

Zapisz swoje refleksje.



111 Niedziela Wielkiego Postu rok B

By¢ oczyszczonym

. Zblizata si¢ pora Paschy zydowskiej i Jezus przybyl do Jerozolimy. W swigtyni zastal
siedzgcych za stolami bankierow oraz tych, ktorgy sprzedawali woly, baranki i golebie.
Wowczas, sporzqdziwszy sobie bicz ze sznurow, powypedzatl wszystkich ze swigtyni, takze
baranki i woly, porozrzucat monety bankierow, a stoly powywracal. Do tych zas, ktorzy
sprzedawali gotebie, rzekt: «Zabierzcie to stqd i z domu mego Ojca nie robcie targowiska!»
Uczniowie Jego przypomnieli sobie, ze napisano: «Gorliwosé¢ o dom Twdj pochlonie Mniey.
W odpowiedzi zas na to Zydzi rzekli do Niego: «Jakim znakiem wykazesz sie wobec nas, skoro
takie rzeczy czynisz? » Jezus dat im takq odpowiedz: «Zburzcie te swigtynie, a Ja w trzy dni
wzniose jg na nowoy Powiedzieli do Niego Zydzi: «Czterdziesci szes¢ lat budowano te
swigtynig, a Ty jg wzniesiesz w przeciggu trzech dni?» On zas mowil o Swigtyni swego ciala.
Gdy zmartwychwstal, przypomnieli sobie uczniowie Jego, ze to powiedzial, i uwierzyli Pismu i
stowu, ktore wyrzekl Jezus. Kiedy zas przebywatl w Jerozolimie w czasie Paschy, w dniu
swigtecznym, wielu uwierzylo w Jego imie, widzqc znaki, ktore czynil. Jezus natomiast nie
zawierzal im samego siebie, bo wszystkich znaf i nie potrzebowal niczyjego swiadectwa
0 czlowieku. Sam bowiem wiedzial, co jest w cztowieku.” J 2, 13-25

., Czyz nie wiecie, Zescie Swiqtynig Boga i ze Duch Bozy mieszka w was? Jezeli ktos zniszczy
swigtynie Boga, tego zniszczy Bog. Swigtynia Boga jest swietq, a wy niq jestescie” 1 Kor 16-
17

Jezus przychodzi do Swiatyni Jerozolimskiej. Miejsce $wiete powinno byé domem
modlitwy, a stato si¢ jaskinig zbojcow. Jezus zwrdcit uwage na Przedsionek Pogan czyli
miejsce, gdzie handlowano zwierzetami, wymieniano pienigdze. Przedsionek nie jest
w centrum. Jednak to wtasnie tam Jezus robi raban, na obrzezach, ktore rowniez nalezg do
swiatyni. Idac za stowami §w. Pawla chcemy to wydarzenie odczyta¢ w kluczu duchowe;j
interpretacji lektury Slowa Bozego. My jesteSmy $wiatynia, w ktorej mieszka Pan Bog. To
mocne i ostre stowa zachety do mojego nawrdcenia, ktore wigze si¢ zZ wyrzuceniem
i odrzuceniem tego, co niszczy §wiatyni¢ mojego serca, w ktorej mieszka Pan Bog. Jezus
walczy o mnie kazdego dnia. Czasem musi by¢ stanowczy i1 wprost pokazaé, CO wymaga
reformy, czasem cierpliwie czeka, az sam zrozumiem i powalczg o zmiang.

Co znajduje si¢ na obrzezach mojego serca?

Co trzeba wyrzuci¢ ze §wigtyni mojego serca?

Czy moge powiedzie¢: Boze jeste§ w kazdym zakamarku mojego serca, czy moze
jeszcze co$ chee zachowac dla siebie?

Pomysle o wielkopostnej spowiedzi §wigtej.

Zapisz swoje refleksje.



IV Niedziela Wielkiego Postu rok B

By¢ we wspotpracy

"Jezus powiedzial do Nikodema: Jak Mojzesz wywyzszyl weza na pustyni, tak potrzeba, by
wywyzszono Syna Czlowieczego, aby kaidy, kto w Niego wierzy, mial ycie wieczne. Tak
bowiem Bog umitowal swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego
wierzy, nie zgingl, ale miat Zycie wieczne. Albowiem Bog nie postat swego Syna na swiat po to,
aby swiat potepit, ale po to, by swiat zostal przez Niego zbawiony. Kto wierzy w Niego, nie
podlega potepieniu; a kto nie wierzy, juz zostal potepiony, bo nie uwierzyl w imig
Jednorodzonego Syna Bozego. A sqd polega na tym, zZe swiatlo przyszto na swiat, lecz ludzie
bardziej umitowali ciemnos¢ anizeli swiatlo: bo zie byly ich uczynki. Kazdy bowiem, kto sie
dopuszcza nieprawosci, nienawidzi Swiatta i nie zbliza si¢ do Swiatta, aby nie potgpiono jego
uczynkow. Kto spetnia wymagania prawdy, zbliza sie do swiatla, aby si¢ okazalo, Ze jego
uczynki sq dokonane w Bogu". J 3, 14-21

,,Bog pragnie, by wszyscy ludzie zostali zbawieni i doszli do poznania prawdy” 1 Tm 2,4

Istota Bozej mitosci jest wydanie Jedynego Syna na ofiar¢ za mnie. Ojciec nie ma nic
cenniejszego niz Jezus. Na krzyzu umiera jedyne Dziecko Boga Ojca. Umiera za mnie. Jezus
ma moc codziennie uzdrawia¢ moje zycie. Potrzebna jest Mu jednak moja wiara. Od mojej
wspolpracy z taskg Bozg zalezy czy bedg doswiadczal/a §mierci czy zycia w petni, juz teraz.

Bog nie chce $mierci grzesznika, ale pragnie by si¢ nawrdcit 1 zyl. Stang w prawdzie
przed Ukrzyzowanym. Poprosze, zeby odkryt przede mna grzechy, ktore zamykaja mnie na
Jego mitos¢, aby strzegl mnie przed zyciem w fatszu.

Ojcu zalezy na kazdym czlowieku. Na ile jestem dzisiaj zdolny do wspoltcierpienia,
ofiary w intencji tych, ktérzy si¢ pogubili? Czy podejmuj¢ pokute nie tylko za wlasne grzechy,
ale rowniez za innych? Poprosze o to, zeby Bog podzielit si¢ ze mng swoimi pragnieniami, dat
taske wspotuczestniczenia w Jego trosce o zbawienie innych.

Pozostang w ciszy na adoracji Krzyza. Bog chce mojego zbawienia. Bog pragnie zycia
kazdego cztowieka. Jakie decyzje potrzebuje dzisiaj podjac?

Zapisz swoje refleksje.



V Niedziela Wielkiego Postu rok B

By¢ z Jezusem

"Wsrod tych, ktorzy przybyli, aby oddac pokton /Bogu/w czasie swieta, byli tez niektorzy Grecy.
Oni wigc przystgpili do Filipa, pochodzqcego z Betsaidy Galilejskiej, i prosili go mowigc:
Panie, chcemy ujrze¢ Jezusa. Filip poszedl i powiedzial Andrzejowi. Z kolei Andrzej i Filip
poszli i powiedzieli Jezusowi. A Jezus dat im takg odpowiedz: Nadeszta godzina, aby zostat
uwielbiony Syn Czlowieczy. Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli ziarno pszenicy
wpadiszy w ziemie nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity.
Ten, kto kocha swoje zycie, traci je, a kto nienawidzi swego zZycia na tym swiecie, zachowa je
na zZycie wieczne. A kto by chciat Mi stuzy¢, niech idzie na Mng, a gdzie Ja jestem, tam bedzie
i moj stuga. A jesli ktos Mi stuzy, uczci go moj Ojciec. Teraz dusza moja doznata leku i coz
mam powiedzie¢? Ojcze, wybaw Mnie od tej godziny. Nie, wlasnie dlatego przyszedtem na te
godzing. Ojcze, wstaw Twoje imie. Wtem rozlegt si¢ glos z nieba: Juz wstawilem i jeszcze
wstawie. Ttum stojqcy /to/ uslyszat i mowil: Zagrzmiato! Inni mowili: Aniot przemowit do
Niego. Na to rzekt Jezus: Glos ten rozlegt si¢ nie ze wzgledu na Mnie, ale ze wzgledu na was.
Teraz odbywa sig¢ sqd nad tym swiatem. Teraz wiladca tego Swiata zostanie precz wyrzucony. A
Ja, gdy zostane nad ziemig¢ wywyiszony, przyciggne wszystkich do siebie. To powiedzial
zaznaczajqc, jakqg Smiercig miat umrzec". J 12, 20-33

Lecz takie bedzie przymierze, jakie zawre z domem Izraela po tych dniach, mowi Pan:
Umieszczg swe prawo w giebi ich jestestwa i wypisze na ich sercach. Bede im Bogiem, oni zas
bedg Mi ludem. Jr 31,33

Grecy pragng zobaczy¢ Jezusa. Wiara jest patrzeniem, rodzi si¢ rOwniez z widzenia.
Jest wzrokiem, ktory otrzymuje od Jezusa. Jezus wskazuje na swoj krzyz, tajemnice mitosci,
ktorg umitowal §wiat i ktorg przezywa w sobie. Jakie sg dzisiaj moje pragnienia (nie bede
zatrzymywac si¢ na potrzebach)? Dlaczego id¢ za Jezusem. Jakie sg dzisiaj moje motywacje?

Podczas Ostatniej] Wieczerzy Jezus powie, ze ,,stuga nie jest wigkszy od swego pana”
(J 13,16). Logika i sposob zycia Jezusa ma sta¢ si¢ udziatem Jego uczniow. Jak dzisiaj odnosza
si¢ do mnie stowa o ziarnie pszenicznym, ktore musi wpas¢ w ziemi¢ i obumrze¢? Jakie jest
moje zycie: jalowe, bezptodne, nieurodzajne czy tez zyzne, obfitujace, urodzajne?
Czy moge powiedzie¢, ze poszedtbym za Jezusem wszedzie?

Uczniostwo zaktada stuzbe. Jakie skojarzenia wywotluje we mnie stowo ,,stuzba”? Czy
moge postawi¢ znak rownos$ci migdzy ,,mitoscig” a ,,stuzbg”?

Na krotko przed meka Jezusa stysze glos Ojca, ktory przypomina mi o tym, ze nawet
w chwilach najwigkszych doswiadczen nic nie wymyka si¢ z Jego rak. Bog panuje nad historig
$wiata 1 mojg osobistg. Czy wierze w to?

Poprosze Jezusa, zeby na nowo przyciggnal mnie do siebie, odnowil przymierze

zawarte w sakramencie chrztu. Od glebi relacji z Bogiem zalezy moja umiejetno$¢ powierzenia
swojego losu w Jego rece, chodzenia Jego drogami.

Zapisz swoje refleksje.



